Seznam okruhu

III. ro¢nik

1. Pohybové hry pro déti predSkolniho a mladSiho Skolniho véku —
zéasobnik 15 her.
2. Télovychovné aktivity pro déti a mladez z nizkoprahovych zarizeni

(détsky den, sportovni odpoledne, olympiada, hra v ptirodé.... Aj.)

IV. ro¢nik

3. Vhodna cvi¢eni s détmi od 0 — 3 let — stimulace ditéte k nasledujicimu
stupni vyvoje, cviceni rodi¢il s détmi.

4. Cviceni se seniory (mozZnost vybéru)
a. cvicebni jednotka zahrnujici vyrovnavaci cviceni (trup, dolni
koncetiny)
b. cviceni na rozvoj jemné motoriky

C. relaxacni a dechova cviceni

5. Pohybové aktivity pro jedince s postiZenim
a. pohybového aparatu (Boccia + 2 zimni/letni sporty podle vybéru)
b. zraku (2 zimni/letni sporty podle vybéru)



