Stfedni Skola prof. Zdernka Matéjcka, Ostrava - Poruba, pfispévkova organizace 17.listopadu
1123/70, Ostrava - Poruba

Jidelni listek

Ai!
od 24.06.2024 do28.06.2024

0 X

Po 24.6. snidané 1 | kola¢ merunkovy 2ks, kakao, ¢aj se sirupem (A: 01a,03,06,07)
presnidavka | mlécny vyrobek, rohlik obycejny (A: 01,01a,03,07)
polévka | dyrova (A: 01,01a,06,07,09;11)
obéd 1 | Tagliatelle po krkonoSsku, dzus, ¢aj neslazeny (A: 01a,03,07)
vecere 1 smazenky 2ks, most (A: 01,01a,03,07,10)
veCefe 2 | rohlik s anglickou slaninou a syrem (A: 03,07)
Ut 25.6. snidané 1 taveny syr platkovy, rohlik obycejny 2ks, rajce, €aj Svestkovy, mléko (A: 01,01a,03,07)
pfesnidavka | koblihy 2ks, banan (A: 01a,03,06,07)
polévka | jarni zeleninova (A: 01,01a,06,07,09,11)
obéd 1 Koprova omacka, trhané maso, vafené brambory, ¢aj Svestkovy, ¢aj neslazeny (A:
01,01a,03,07)
veCefe 1 | dukatové buchticky s krémem, ¢aj Svestkovy (A: 01,01a,03,07)
veCefe 2 | termix Sejk, banketka (A: 01a,01b,06,07)
St 26.6. snidané 1 | jogurt farmarky, loupak martinovsky 2ks, €aj s citronem (A: 01a,01b,06,07)
pfesnidavka | croissants parkem (A: 01,03,07)
polévka | rajska s tarhoriou (A: 01,01a,03,07,09)
obéd 1 Kufeci maso po indicku, ryZze basmati, rucola, ¢aj s citronem, ¢aj neslazeny (A:
01,01a,07)
veclefe 1 norsky salat, rohlik obycejny 2ks, €aj s citronem (A: 01,01a,03,07)
veCefe 2 | jogurt activia, rohlik oby&ejny (A: 01,01a,03,07)
Ct 27.6. snidané 1 Sunka Skolacek 70g, maslo, chléb, salatova okurka, €aj brusinkovy, granko (A: 01,07)
presnidavka maty smetanovy, kostka pétizrnna (A: 01,03,07,10)
polévka | rybi se smazenym hraskem (A: 01,01a,03,04,06,07,09,11)
obé&d 1 | Téstoviny flicky zapékané s uzenym masem a syrem, sterilované okurky, ¢aj
brusinkovy, ¢aj neslazeny (A: 01,01a,03,07)
veCefe 1 | Rizoto bulgurové, ¢aj brusinkovy (A: 01a,07,09)
veCefe 2 | mlécny vyrobek, rohlik sojovy (A: 01,01a,01b,06,07)
Pa 28.6. snidané 1 povidlové buchty, miéko, ¢aj ovocny (A: 07)
presnidavka | loupak se syrem, jablko (A: 01a,01b,06)
polévka | hovézi s téstovinou (A: 01,01a,03,06,07,09,10,11)
obéd 1 Bamborovy gulas, chléb, ¢aj ovocny, ¢aj neslazeny (A: 01,01a,03,07,09,10,11)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 06 Sdjové boby (séja)
01a Obiloviny - pSenice 07 Miléko
01b Obiloviny - zZito 09 Celer
03 Vejce 10 Hoficice
04 Ryby 11 Sezamova semena

Vaha masa je v syrovém stavu!

Vedouci jidelny : Marek Tima
Vedouci smény : Kosakova Monika
Na pfipravé jidel se podileji Zaci odborného vycviku pod vedenim ugiteld odborného vycviku.

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazenal




Stfedni Skola prof. Zdenka Matéjcka, Ostrava - Poruba, pfispévkova organizace 17 .listopadu
1123/70, Ostrava - Poruba

Jidelni listek

od 01.07.2024 do10.07.2024

Po 1.7. polévka | jarni zeleninova (A: 01,01a,06,07,09,11)
obéd 1 Kfenova omacka, varené vejce, varené brambory, dzus (A: 01,01a,03,07)
Ut 2.7. polévka | slepi¢i s nudlemi (A: 01,01a,03,07,09,10,11)
obéd 1 StaroCesky knedlik plnény trhanym masem, zeli kysané, dzus (A: 01,01a,03,07)
St 3.7. polévka krupicova s vejci (A: 01,01a,03,07,09,10,11)
obéd 1 Smazeny veprovy fizek, bramborovy salat, dzus (A: 01,01a,03,07,09,10)
Ct 4.7. polévka | fazolovy krém (A: 01,01a,07,09)
obéd 1 Kufeci prso s ajvarovou omackou, téstoviny, dZzus (A: 01,01a,03,07,09,10,11)
Pa 5.7. ob&d 1 | STATNIi SVATEK
Po 8.7. polévka mrkvova (A: 01,01a,03,07)
obéd 1 Hrachova kase, opékany parek, chléb, dzus (A: 01,01a,07)
Ut 9.7. polévka | cibulova se syrem (A: 01,01a,06,07,09,11)
obé&d 1 | Kuskus s kufecim masem, raj¢atovy salat, dZus (A: 03,07,09,10)
St 10.7. polévka | zeleninova s cizrnou (A: 01,01a,07)
obéd 1 Klopsy v rajské omacce, jasminova ryze, dzus (A: 01,01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miléko

01a Obiloviny - pSenice 09 Celer

03 Vejce 10 Hofcice

06 Sojové boby (s6ja) 11 Sezamova semena
Vaha masa je v syrovém stavu! Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena!

Vedouci jidelny : Marek Tima
Vedouci smény : Kosakova Monika
Na pfipravé jidel se podileji Zaci odborného vycviku pod vedenim ugiteld odborného vycviku.




