
24.06.2024 28.06.2024
Jídelní lístek

od

Střední škola prof. Zdeňka Matějčka, Ostrava - Poruba, příspěvková organizace 17.listopadu
1123/70, Ostrava - Poruba 

do

Po  24.6. snídaně 1 koláč meruňkový 2ks, kakao, čaj se sirupem (A: 01a,03,06,07)
přesnídávka mléčný výrobek, rohlík obyčejný (A: 01,01a,03,07)

polévka dýňová (A: 01,01a,06,07,09,11)
oběd 1 Tagliatelle po krkonošsku, džus, čaj neslazený (A: 01a,03,07)

večeře 1 smaženky 2ks, mošt (A: 01,01a,03,07,10)
večeře 2 rohlík s anglickou slaninou a sýrem (A: 03,07)

Út  25.6. snídaně 1 tavený sýr plátkový, rohlík obyčejný 2ks, rajče, čaj švestkový, mléko (A: 01,01a,03,07)
přesnídávka koblihy 2ks, banán (A: 01a,03,06,07)

polévka jarní zeleninová (A: 01,01a,06,07,09,11)
oběd 1 Koprová omáčka, trhané maso, vařené brambory, čaj švestkový, čaj neslazený (A:

01,01a,03,07)
večeře 1 dukátové buchtičky s krémem, čaj švestkový (A: 01,01a,03,07)
večeře 2 termix šejk, banketka (A: 01a,01b,06,07)

St  26.6. snídaně 1 jogurt farmářký, loupák martinovský 2ks, čaj s citrónem (A: 01a,01b,06,07)
přesnídávka croissant s párkem (A: 01,03,07)

polévka rajská s tarhoňou (A: 01,01a,03,07,09)
oběd 1 Kuřecí maso po indicku, rýže basmati, rucola, čaj s citrónem, čaj neslazený (A:

01,01a,07)
večeře 1 norský salát, rohlík obyčejný 2ks, čaj s citrónem (A: 01,01a,03,07)
večeře 2 jogurt activia, rohlík obyčejný (A: 01,01a,03,07)

Čt  27.6. snídaně 1 šunka školáček 70g, máslo, chléb, salátová okurka, čaj brusinkový, granko (A: 01,07)
přesnídávka maty smetanový, kostka pětizrnná (A: 01,03,07,10)

polévka rybí se smaženým hráškem  (A: 01,01a,03,04,06,07,09,11)
oběd 1 Těstoviny flíčky zapékané s uzeným masem a sýrem, sterilované okurky, čaj

brusinkový, čaj neslazený (A: 01,01a,03,07)
večeře 1 Rizoto bulgurové, čaj brusinkový (A: 01a,07,09)
večeře 2 mléčný výrobek, rohlík sojový (A: 01,01a,01b,06,07)

Pá  28.6. snídaně 1 povidlové buchty, mléko, čaj ovocný (A: 07)
přesnídávka loupák se sýrem, jablko (A: 01a,01b,06)

polévka hovězí s těstovinou (A: 01,01a,03,06,07,09,10,11)
oběd 1 Bamborový guláš, chléb, čaj ovocný, čaj neslazený (A: 01,01a,03,07,09,10,11)

Váha masa je v syrovém stavu!                      Změna jídelníčku vyhrazena!
Vedoucí jídelny : Marek Tůma
Vedoucí směny : Kosáková Monika 
Na přípravě jídel se podílejí žáci odborného výcviku pod vedením učitelů odborného výcviku.

01 
01a
01b
03 
04

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Vejce                         
Ryby

06 
07 
09 
10 
11

Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.



01.07.2024 10.07.2024
Jídelní lístek

od

Střední škola prof. Zdeňka Matějčka, Ostrava - Poruba, příspěvková organizace 17.listopadu
1123/70, Ostrava - Poruba 

do

Po  1.7. polévka jarní zeleninová (A: 01,01a,06,07,09,11)
oběd 1 Křenová omáčka, vařené vejce, vařené brambory, džus (A: 01,01a,03,07)

Út  2.7. polévka slepičí s nudlemi (A: 01,01a,03,07,09,10,11)
oběd 1 Staročeský knedlík plněný trhaným masem, zelí kysané, džus (A: 01,01a,03,07)

St  3.7. polévka krupicová s vejci (A: 01,01a,03,07,09,10,11)
oběd 1 Smažený vepřový řízek, bramborový salát, džus (A: 01,01a,03,07,09,10)

Čt  4.7. polévka fazolový krém (A: 01,01a,07,09)
oběd 1 Kuřecí prso s ajvarovou omáčkou, těstoviny, džus (A: 01,01a,03,07,09,10,11)

Pá  5.7. oběd 1 STÁTNÍ SVÁTEK
Po  8.7. polévka mrkvová (A: 01,01a,03,07)

oběd 1 Hrachová kaše, opékaný párek, chléb, džus (A: 01,01a,07)
Út  9.7. polévka cibulová se sýrem (A: 01,01a,06,07,09,11)

oběd 1 Kuskus s kuřecím masem, rajčatový salát, džus (A: 03,07,09,10)
St  10.7. polévka zeleninová s cizrnou (A: 01,01a,07)

oběd 1 Klopsy v rajské omáčce, jasmínová rýže, džus (A: 01,01a,03,07)

Váha masa je v syrovém stavu!                      Změna jídelníčku vyhrazena!
Vedoucí jídelny : Marek Tůma
Vedoucí směny : Kosáková Monika 
Na přípravě jídel se podílejí žáci odborného výcviku pod vedením učitelů odborného výcviku.

01 
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06

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Vejce                         
Sójové boby (sója)

07 
09 
10 
11

Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


