StFedni Skola prof. Zdeiika Maté&jcka
Ostrava-Poruba, 17. listopadu 1123
prispévkova arganizace

PROFILOVA CAST MATURITNI ZKOUSKY
Forma: povinna prakticka zkouska

Predmét: Télesna vychova s metodikou

Obor vzdélani: Pedagogika pro asistenty ve Skolstvi
Kod oboru: 75-31-M/02

Skolni rok: 2024/2025

Trida: DSP5

ZADANI PRAKTICKE MATURITNI ZI§0U§KY OBSAHUJE NASLEDUJICI
TEMATA

1. Atletika

a/Priprava vyucovaci jednotky a konkrétni dovednost dle pripravy na téma ,,BéZecka
abeceda* a ,,Starty*.

b/Teorie (hlavni discipliny, popis a rozd€leni disciplin, osobnosti atletiky)

2. Gymnastika

a/Priprava vyucovaci jednotky a konkrétni dovednost dle pfipravy na téma ,,Nacvik
kotoulu vpied a vzad* nebo na vybrané téma z gymnastiky.

b/Teorie (zékladni gymnasticka odvétvi — rozd€leni a popis, osobnosti gymnastiky)

3.1. Kopana

a/ Priprava vyucovaci jednotky a konkrétni dovednost dle pFipravy na téma ,,Nacvik
zakladnich hernich ¢innosti jednotlivce v kopané®.

b/Teorie (zakladni pravidla kopané, futsalu, soutéze, zakladni popis hernich ¢innosti
jednotlivce) nebo

3.2. Odbijena

a/ Priprava vyucovaci jednotky a konkrétni dovednost dle pFipravy na téma ,,Nacvik
zakladnich hernich ¢innosti jednotlivce v odbijené*.

b/Teorie (zakladni pravidla volejbalu, plazového volejbalu, soutéze, zakladni popis hernich
¢innosti jednotlivce)

4. Velké mice

a/ Priprava vyucovaci jednotky a konkrétni dovednost dle pFipravy na téma ,,Cvi¢eni na
velkych micich*.

b/Teorie

Zdravotni télesna vychova

Charakteristika vyrovnavacich cviceni

Rozdé&leni a charakteristika vyrovndvacich prostiedki



5. Netradicni sporty

a/ Priprava vyucovaci jednotky a konkrétni dovednost dle pFipravy na téma ,,Nacvik
zakladnich hernich ¢innosti jednotlivce ve vybraném netradi¢nim sportu*.

b/Teorie

Ultimate Frisbee, Freestyle Frisbee, Discogolf, Roudnet, Ringo, Tegball, Lakros, Kinball,
Korfball, Padel, Enduro, Petanque, Boccia

Zpracovala: Mgr. Marta Témova

Projednala a schvalila PK odbornych pfedmétt oboru PMP



