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PROFILOVA CAST MATURITNI ZKOUSKY

Forma: povinna (nepovinna) prakticka zkouska
Predmét: TELESNA VYCHOVA S METODIKOU
Obor vzdélani: PiedSkolni a mimoSkolni pedagogika
Kéd oboru: 75-31-M/01

Skolni rok: 2024/2025

Trida: PMP4

ZADANI PRAKTICKE MATURITNI ZKOUSKY OBSAHUJE NASLEDUJICi
TEMATA
Prakticka maturitni zkouska se sklada ze dvou povinnych ¢asti — vykonnostniho a
metodického vystupu. V obou ¢astech si zak vylosuje jedno téma.

I.  Vykonnostni oblast — vybér z jedné ¢asti (Zaci si vylosuji jedno téma)
1. Akrobaticka sestava na hudbu
2. Motorické testy
3. Plavani

Akrobaticka sestava s vyuzitim povinnych krok — sun — krok, certik — skok
pfednozmo stfizny skrémo, niizkovy skok, obrat, vaha pfedklonmo, kotoul vpied a
vzad, kotoul letmo, kotoul vpied do roznozeni, kotoul vzad do stoje na rukou, pfemet
stranou, stoj na rukou do kotoulu.
Sestavu na hudebni doprovod v délce trvani 1 min. tvofi Zaci samostatné.
Motorické testy

- skok z mista

- Jacikav test

- vydrz ve shybu

- Clunkovy béh

Plavani
- 100 m volny zptisob podle plaveckych pravidel. (start a obratky se u

jednotlivych plaveckych zptasobl provadi dle platnych pravidel plavani).



1. Metodicky vystup — Zaci si vylosuji jedno téma

1. Pohybové Cinnosti s vyuzitim naradi (lavicek, zebtin, Svédské bedny atd.) —
moznost vybéru véku, sestaveni cvi¢ebni jednotky

2. Cvicebni jednotka pro déti predskolniho véku s obsahem — dle vlastniho vybéru
(napf. rocni obdobi, povolani, zvifata atd.)

3. Zdravotni télesnd vychova pro déti predskolniho veéku, relaxacni a dechova
cviceni, détska joga, cviceni na spravné drzeni téla, ploché nohy

4. Stafetové hry (pfiméfené véku, moznost vyuZiti nafadi, nadini, pomuicek atd.) -
volny vybér véku

5. Zaklady akrobacie — nacvik kotoulu vpted a vzad.

6. Micové hry, nacvik hazeni, chytani, vybijena (cvicebni jednotka, nacvik
jednotlivych dovednosti, pripravna cviceni, hry a cvieni na rozvoj jemné
motoriky atd.)

7. Florbal — pravidla hry, hlavni ¢ast hodiny, nacvik — pfihravka se spoluhrac¢em,
stfelba na branku, dribling, vedeni mic¢ku

8. Basketbal — pravidla hry, hlavni ¢ast hodiny, nacvik — dribling na misté, pfihravka
obouruc¢ (ve dvojici), chytdni mice (ve dvojici), stfelba na koS (trestny hod), stielba
na koS po dvojtaktu

9. Volejbal — pravidla hry, hlavni ¢ast hodiny, nacvik — postaveni prstii na mic¢i, HCJ
— vrchni odbiti, spodni odbiti, ptihravka vrchnim odbitim se spoluhrac¢em (ve
dvojici), ptihravka spodnim odbitim se spoluhra¢em (ve dvojici), podani spodem,
podani vrchem

10. Netradi¢ni sporty — dle vlastniho vybéru:

- Badminton, pravidla hry, spravné drzeni rakety, hlavni ¢ast hodiny, nacvik
— podéni, uderti forhendovou a bekhendovou stranou, kratky tider, dlouhy
uder, sme¢

- Korfbal — pravidla hry, hlavni ¢ast hodiny, nacvik — hod na kos, hra

- Kin Ball — pravidla hry, hlavni ¢ast hodiny, nacvik — tidery do mice, odpal,
hra

11. Atletika — hlavni ¢ast hodiny, nacvik — pripravna bézecka cviceni (atleticka
abeceda)

12. Plavani — hry na splyvani, dychani. Nacvik dolnich a hornich koncetin a souhra ve
vybraném plaveckém zpusobu, kraul nebo znak.

13. Plavani — nacvik dolnich a hornich koncetin ve plaveckém zpiisobu prsa.

14. Zachrana tonouciho — nacvik skok do vody, kraul — hlava nad hladinou, plavani
s tonoucim, vytahnuti tonouciho z vody, §lapani vody, prvni pomoc.

15. APA — Zak se specialnimi vzdélavacimi potiebami v Skolskych institucich
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