
16.09.2024 20.09.2024
Jídelní lístek

od

Střední škola prof. Zdeňka Matějčka, Ostrava - Poruba, příspěvková organizace 17.listopadu
1123/70, Ostrava - Poruba 

do

Po  16.9. snídaně 1 med porcovaný 2ks, máslo porcované, rohlík obyčejný 2ks, čaj ovocný, frapko (A:
01,01a,03,06,07)

přesnídávka rohlík s anglickou slaninou a sýrem (A: 03,07)
polévka česneková (A: 01,01a,03,06,07,09,10,11)
oběd 1 Omáčka koprová, vejce vařené, vařené brambory, džus, neperlivá voda, jablko (A:

01,01a,03,07)
večeře 1 dukátové buchtičky s krémem, pečivo 1ks, mošt (A: 01,01a,03,07)
večeře 2 croissant s náplní niva (A: 01a,01d,06,10)

Út  17.9. snídaně 1 pomazánka brynzová, chléb kovářský, rajče, káva bílá, čaj se sirupem (A:
01a,01b,01c,07,10)

přesnídávka loupák cereální 2ks, nektarinka (A: 01a,01b,06)
polévka špenátová s cornflakes (A: 01,01a,01d,03,05,06,07,08b)
oběd 1 Rizoto srbské, sterilované okurky, džus, neperlivá voda (A: 07)

večeře 1 Kuřecí steak s anglickou slaninou a sýrem, bulgur, pečivo 1ks, čaj se sirupem (A:
01,01a,03,06,07,09)

večeře 2 Pribinák tyčinka, makovka (A: 01,01d,03,06,07,08b)
St  18.9. snídaně 1 jogurtový nápoj, rohlík obyčejný 2ks, kakao, čaj ananas s ginkem (A: 01,01a,03,06,07)

přesnídávka minipizza
polévka barevná s krupicí (A: 01,01a,03,07,09,10,11)
oběd 1 Kuře na paprice, tarhoňa, džus, neperlivá voda, mléko (A: 01,01a,03,07,09,10,11)

večeře 1 rybí filé na másle, vařené brambory, kompot míchaný, pečivo 1ks, čaj ananas s
ginkem (A: 01,01a,03,04,07)

večeře 2 jogurt kostíci, dalamánek (A: 01,07)
Čt  19.9. snídaně 1 šunka školáček 60g, vejce vařené, chléb, máslo, čaj šípkový (A: 01,03,07)

přesnídávka Kravík, banketka 2ks (A: 01a,01b,06,07)
polévka hovězí s těstovinou (A: 01,01a,03,06,07,09,10,11)
oběd 1 Guláš bramborový, chléb rychvaldský, jogurt ovocný, džus, neperlivá voda (A:

01,01a,03,07,09,10,11)
večeře 1 salát pochoutkový, rohlík grahamový 2ks, pečivo 1ks, džus (A: 01,01a,03,07,10)
večeře 2 hřeben s lískooříškovou náplní 2ks (A: 01,03,07)

Pá  20.9. snídaně 1 závin makový, mléko, čaj s citrónem (A: 01a,03,07)
přesnídávka sýr žervé, houska (A: 01,07)

polévka pórková (A: 01,01a,03,07)
oběd 1 vepřová kotletka po indicku, bulgur, džus, neperlivá voda, mléko (A: 01,01a,06,07)

Váha masa je v syrovém stavu!                      Změna jídelníčku vyhrazena!
Vedoucí jídelny : Marek Tůma
Vedoucí směny : Kosáková Monika 
Na přípravě jídel se podílejí žáci odborného výcviku pod vedením učitelů odborného výcviku.

01 
01a
01b
01c
01d
03 
04

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Vejce                         
Ryby

05 
06 
07 
08b
09 
10 
11

Arašídy (podzemnice olejná)   
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Skoř. plody - lískové ořechy  
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.



23.09.2024 27.09.2024
Jídelní lístek

od

Střední škola prof. Zdeňka Matějčka, Ostrava - Poruba, příspěvková organizace 17.listopadu
1123/70, Ostrava - Poruba 

do

Po  23.9. snídaně 1 oveska, banketka 2ks, káva bílá, čaj se sirupem (A: 01a,01b,01c,06,07)
přesnídávka loupák se sýrem (A: 01a,01b,06)

polévka čočková (A: 01,01a,03,07,09,10,11)
oběd 1 Dýňové rizoto, salátovo-ovocný bar, džus, neperlivá voda, mléko (A: 07)

večeře 1 kuřecí steak, vařené brambory, tatarská omáčka, pečivo 1ks, džus (A: 01,01a,03,10)
večeře 2 sýr korbáčik, rohlík obyčejný (A: 01,01a,03,07)

Út  24.9. snídaně 1 pomazánka játrová, chléb, ředkvičky, čaj ostružinový, frapko (A: 01,06,07)
přesnídávka mléčný výrobek, rohlík obyčejný (A: 01,01a,03,07)

polévka kukuřičný krém (A: 07)
oběd 1 Vepřová pečeně znojemská, rýže dušená, džus, neperlivá voda, mléko (A: 01,01a,07)

večeře 1 salát pařížský, rohlík sojový 2ks, pečivo 1ks, džus (A: 01,01a,01b,03,06,07,10)
večeře 2 koláč meruňkový 2ks (A: 01a,03,07)

St  25.9. snídaně 1 sýr žervé, houska 2ks, kakao, čaj s citrónem (A: 01,06,07)
přesnídávka porubský croissant s náplní vanilkovou 2ks

polévka Z fazolových lusků (A: 01,01a,03,06,07,09,10,11)
oběd 1 Obalovaná treska se sýrem a rajčaty, vařené brambory, rucola, džus, neperlivá voda

(A: 04)
večeře 1 sekaná pečeně, sterilované okurky, chléb, pečivo 1ks, džus (A: 01,01a,03,07)
večeře 2 rolka listová jablečná 2ks (A: 01)

Čt  26.9. snídaně 1 jogurtový nápoj, raženka omega3, čaj ovocný (A: 01,07)
přesnídávka loupák cereální 2ks, minerálka (A: 01a,01b,06)

polévka drůbková s tarhoňou (A: 01,01a,03,06,07,09,11)
oběd 1 Guláš hovězí, knedlíky houskové, džus, neperlivá voda, mléko (A:

01,01a,03,07,09,10,11)
večeře 1 krupicová kaše se skořicí a cukrem, banán, pečivo 1ks, džus (A: 01,01a,03,07)
večeře 2 rybí salát, rohlík grahamový (A: 01,03,07)

Pá  27.9. snídaně 1 párek, kečup, rohlík obyčejný 2ks, granko, čaj šípkový (A: 01,01a,03,07)
přesnídávka krémka čoko, hruška

polévka uzená s kroupami (A: 01,01a,03,07,09,10,11)
oběd 1 Hrachová kaše s cibulkou, vepřové výpečky, chléb, džus, neperlivá voda (A:

01,01a,07)

Váha masa je v syrovém stavu!                      Změna jídelníčku vyhrazena!
Vedoucí jídelny : Marek Tůma
Vedoucí směny : Kosáková Monika 
Na přípravě jídel se podílejí žáci odborného výcviku pod vedením učitelů odborného výcviku.

01 
01a
01b
01c
03 
04

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Vejce                         
Ryby

06 
07 
09 
10 
11

Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


