Stfedni Skola prof. Zdernka Matéjcka, Ostrava - Poruba, pfispévkova organizace 17.listopadu
1123/70, Ostrava - Poruba

Jidelni listek

od 16.09.2024 do20.09.2024

Po 16.9. snidané 1 med porcovany 2ks, maslo porcované, rohlik obycejny 2ks, €aj ovocny, frapko (A: ,
01,01a,03,06,07) e
presnidavka | rohlik s anglickou slaninou a syrem (A: 03,07) s
polévka | cesnekova (A: 01,01a,03,06,07,09,10,11) o

obéd 1 Omacka koprova, vejce vafené, varené brambory, dZus, neperliva voda, jablko
01,01a,03,07)

veCefe 1 | dukdatové buchticky s krémem, pecivo 1ks, most (A: 01,01a,03,07)

veCefe 2 | croissant s naplni niva (A: 01a,01d,06,10)

T

Ut 17.9. snidané 1 pomazanka brynzova, chléb kovarsky, rajce, kava bila, ¢aj se sirupem (A:
01a,01b,01¢,07,10)
presnidavka | loupak cerealni 2ks, nektarinka (A: 01a,01b,06)

polévka | Spenatova s cornflakes (A: 01,01a,01d,03,05,06,07,08b)

obéd 1 Rizoto srbské, sterilované okurky, dzus, neperliva voda (A: 07)

vecefe 1 Kufeci steak s anglickou slaninou a syrem, bulgur, pecivo 1ks, &aj se sirupem (A

01,01a,03,06,07,09)
veCefe 2 | Pribinak ty€inka, makovka (A: 01,01d,03,06,07,08b)

St 18.9. snidané 1 | jogurtovy napoj, rohlik oby&ejny 2ks, kakao, ¢aj ananas s ginkem (A: 01,01a,03,(
pfesnidavka | minipizza
polévka | barevna s krupici (A: 01,01a,03,07,09,10,11)
obéd 1 Kufe na paprice, tarhona, dzus, neperliva voda, mléko (A: 01,01a,03,07,09,10,11
vecefe 1 rybi filé na masle, vafené brambory, kompot michany, pecivo 1ks, €aj ananas s
ginkem (A: 01,01a,03,04,07)
veCefe 2 | jogurt kostici, dalamanek (A: 01,07)

Ct 19.9. snidané 1 | Sunka Skolacek 60g, vejce varené, chléb, maslo, ¢aj Sipkovy (A: 01,03,07)

presnidavka Kravik, banketka 2ks (A: 01a,01b,06,07) o
polévka | hovézi s téstovinou (A: 01,01a,03,06,07,09,10,11) 9
obéd 1 Gulas bramborovy, chléb rychvaldsky, jogurt ovocny, dZus, neperliva voda (A:

L2

veCefe 2 | hfeben s liskoofiskovou naplini 2ks (A: 01,03,07)

—
01,01a,03,07,09,10,11)
vecCefe 1 | salat pochoutkovy, rohlik grahamovy 2ks, pecivo 1ks, dzus (A: 01,01a,03,07,10
NS
[——

Pa 20.9. snidané 1 | zavin makovy, mléko, ¢aj s citronem (A: 01a,03,07)
pfesnidavka | syr Zervé, houska (A: 01,07)
polévka | pérkova (A: 01,01a,03,07) o

obéd 1 veprova kotletka po indicku, bulgur, dzus, neperliva voda, mléko (A: 01,01a,06,47)

=3

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 05 AraSidy (podzemnice olejna)
01a Obiloviny - pSenice 06 Sojové boby (so6ja)
01b Obiloviny - zito 07 Miléko
01c Obiloviny - jeémen 08b Skof. plody - liskové ofechy
01d Obiloviny - oves 09 Celer 0
03 Vejce 10 Hofcice
04 Ryby 11 Sezamova semena
Vaha masa je v syrovém stavu! Zména jidelnic¢ku vyhrazenal 5 5 &

Vedouci jidelny : Marek Tima

Vedouci smény : Kosakova Monika

Na pfipravé jidel se podileji Zaci odborného vycviku pod vedenim uciteld odborného vycviku.
-]

¥ Strava.cz



Stfedni Skola prof. Zdernka Matéjcka, Ostrava - Poruba, pfispévkova organizace 17.listopadu

1123/70, Ostrava - Poruba

Jidelni listek

od 23.09.2024 do27.09.2024

Po 23.9. snidané 1 | oveska, banketka 2ks, kava bila, ¢aj se sirupem (A: 01a,01b,01¢,06,07)
pfesnidavka | loupak se syrem (A: 01a,01b,06)
polévka | cockova (A: 01,01a,03,07,09,10,11)
obéd 1 Dynoveé rizoto, salatovo-ovocny bar, dzus, neperliva voda, mléko (A: 07)
vecere 1 kufeci steak, varené brambory, tatarska omacka, pecivo 1ks, dzus (A: 01,01a
vecCefe 2 | syr korbacik, rohlik obycejny (A: 01,01a,03,07)
Ut 24.9. snidané 1 pomazanka jatrova, chléb, fedkvicky, €aj ostruzinovy, frapko (A: 01,06,07)
presnidavka | mlécny vyrobek, rohlik oby&ejny (A: 01,01a,03,07)
polévka | kukufi¢ny krém (A: 07)
obéd 1 Vepfova pecené znojemska, ryze dusena, dzus, neperliva voda, mléko (A: 01,01
vecCefe 1 | salat pafizsky, rohlik sojovy 2ks, pecivo 1ks, dZzus (A: 01,01a,01b,03,06,07,10)
veCefe 2 | kola¢ merunkovy 2ks (A: 01a,03,07)
St 25.9. snidané 1 | syr Zervé, houska 2ks, kakao, €aj s citrénem (A: 01,06,07)
presnidavka | porubsky croissant s naplni vanilkovou 2ks
polévka | Z fazolovych luskl (A: 01,01a,03,06,07,09,10,11)
obéd 1 Obalovana treska se syrem a rajCaty, vafrené brambory, rucola, dzus, neperl
(A: 04)
veCefe 1 | sekana peceng, sterilované okurky, chléb, pecivo 1ks, dzus (A: 01,01a,03,07
veCefe 2 | rolka listova jable¢na 2ks (A: 01)
Ct 26.9. snidané 1 | jogurtovy napoj, razenka omega3, ¢aj ovocny (A: 01,07)
presnidavka | loupak cerealni 2ks, mineralka (A: 01a,01b,06)
polévka | drubkova s tarhonou (A: 01,01a,03,06,07,09,11)
obéd 1 | Gulas hovézi, knedliky houskové, dZus, neperliva voda, mléko (A:
01,01a,03,07,09,10,11)
veCefe 1 | krupicova kaSe se skofici a cukrem, banan, pecivo 1ks, dzus (A: 01,01a,03,07)
veCefe 2 | rybi salat, rohlik grahamovy (A: 01,03,07)
Pa 27.9. snidané 1 parek, ke€up, rohlik oby&ejny 2ks, granko, ¢aj Sipkovy (A: 01,01a,03,07)
presnidavka | krémka Coko, hruska
polévka | uzena s kroupami (A: 01,01a,03,07,09,10,11)
obéd 1 | Hrachova kase s cibulkou, vepfové vypecky, chléb, dZus, neperliva voda (A:f:

01,01a,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 06 Sdjové boby (séja)
01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko
01b Obiloviny - zito 09 Celer
01c Obiloviny - je€men 10 Hofcice
03 Vejce 11 Sezamova semena
04 Ryby

Vaha masa je v syrovém stavu!

Vedouci jidelny : Marek Tuma

Vedouci smény : Kosakova Monika
Na pfipravé jidel se podileji Zaci odborného vycviku pod vedenim ugitel odborného vycviku.

¥ Strava.cz

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazenal




