
28.10.2024 01.11.2024
Jídelní lístek

od

Střední škola prof. Zdeňka Matějčka, Ostrava - Poruba, příspěvková organizace 17.listopadu
1123/70, Ostrava - Poruba 

do

Po  28.10. oběd 1 STÁTNÍ SVÁTEK
Út  29.10. polévka barevná s pohankou (A: 07)

oběd 1 Smažený kuřecí řízek, vařené brambory, salát rajský, džus, neperlivá voda (A:
01,01a,03,07)

St  30.10. polévka slepičí s nudlemi (A: 01,01a,03,07,09,10,11)
oběd 1 Guláš vepřový maďarský, chléb, džus, neperlivá voda (A: 01,01a)

Čt  31.10. snídaně 1 med porcovaný, marmeláda porcovaná, máslo, rohlík obyčejný 2ks, granko, čaj se
sirupem (A: 01,01a,03,07,12)

přesnídávka rolka listová jablečná 2ks (A: 01)
polévka Z červené řepy
oběd 1 Krůtí prsa přírodní, omáčka žampiónová, knedlíky houskové špaldové, džus, neperlivá

voda (A: 01,01a,03,07)
večeře 1 smaženky 2ks, minerálka (A: 01,01a,03,07,10)
večeře 2 rohlíky sladké 2ks (A: 01,03)

Pá  1.11. snídaně 1 šunka školáček 80g, máslo porcované 2ks, rohlík s chia semínky, houska,
mléko-frapko, čaj s citrónem (A: 01,06,07)

přesnídávka jogurt ovocný, rohlík sójový (A: 01,01a,01b,06,07)
polévka hrstková (A: 01,01a,07,09)
oběd 1 Kuskusový nákyp s tvarohem a ovocem (A: 03,07)

Váha masa je v syrovém stavu!                      Změna jídelníčku vyhrazena!
Vedoucí jídelny : Marek Tůma
Vedoucí směny : Kosáková Monika 
Na přípravě jídel se podílejí žáci odborného výcviku pod vedením učitelů odborného výcviku.

01 
01a
01b
03 
06

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Vejce                         
Sójové boby (sója)

07 
09 
10 
11 
12

Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.



21.10.2024 25.10.2024
Jídelní lístek

od

Střední škola prof. Zdeňka Matějčka, Ostrava - Poruba, příspěvková organizace 17.listopadu
1123/70, Ostrava - Poruba 

do

Po  21.10. snídaně 1 croissant s vanilkovou náplní 2ks, mléko frapko, čaj limetkový (A: 06,07)
přesnídávka májka, houska 2ks (A: 01,03,07)

polévka rybí s opečenou houstičkou  (A: 01,01a,04,06,07,09,11)
oběd 1 Pečená kuřecí prsa, jemná kari omáčka, tagliatelle, čaj limetkový, čaj neslazený,

mléko (A: 01,01a,03,06,07)
večeře 1 grilovaný hermelín s brusinkami, rohlík obyčejný 2ks, pečivo 1ks, džus (A:

01,01a,03,07)
večeře 2 loupák cereální 2ks (A: 01a,01b,06)

Út  22.10. snídaně 1 pomazánka vajíčková, chléb, ředkvičky, granko, čaj se sirupem (A: 01,03,07,10)
přesnídávka skořicový jablánek (A: 01a,03,07)

polévka pórková (A: 01,01a,03,07)
oběd 1 Guláš bramborový, chléb, džus, neperlivá voda (A: 01,01a,03,07,09,10,11)

večeře 1 špagety po selsku, pečivo 1ks, džus (A: 01,01a,03,07,09)
večeře 2 koblihy ovocné 2ks (A: 01a,03,06,07)

St  23.10. snídaně 1 sýr eidam 100g, chléb toustový, máslo, káva bílá, čaj ananas s ginkem (A: 01,01c,07)
přesnídávka pečivo vícezrnné sladké, jablko (A: 01)

polévka kapustová (A: 01,01a)
oběd 1 Pečená kotletka na slanině, rýže dušená, salátovo-ovocný bar, džus, neperlivá voda

(A: 01,01a)
večeře 1 rybí filé pečené na másle, vařené brambory, pečivo 1ks, džus (A: 01,01a,03,04,07)
večeře 2 loupák martinovský 2ks (A: 01a,01b,06)

Čt  24.10. snídaně 1 jogurt choceňský, rohlík sojový, rohlík obyčejný, čaj zelený (A: 01,01a,01b,03,06,07)
přesnídávka loupák se sýrem (A: 01a,01b,06)

polévka hovězí s těstovinou (A: 01,01a,03,06,07,09,10,11)
oběd 1 Kuřecí čtvrtky pečené na zelí, bramborové knedlíky, džus, neperlivá voda (A: 01a,07)

večeře 1 české buchty tvarohové, pečivo 1ks, mléko, čaj ovocný (A: 01,01a,03,07)
večeře 2 obložená houska (A: 01)

Pá  25.10. snídaně 1 salám vysočina 70g, máslo, houska 2ks, frapko, čaj ovocný (A: 01,06,07)
přesnídávka mléčný výrobek, rohlík obyčejný (A: 01,01a,03,07)

polévka čočková (A: 01,01a,03,07,09,10,11)
oběd 1 Těstovinový salát s tuňákem a zeleninou, džus, neperlivá voda (A: 01a,03,07,10)

Váha masa je v syrovém stavu!                      Změna jídelníčku vyhrazena!
Vedoucí jídelny : Marek Tůma
Vedoucí směny : Kosáková Monika 
Na přípravě jídel se podílejí žáci odborného výcviku pod vedením učitelů odborného výcviku.

01 
01a
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Vejce                         
Ryby

06 
07 
09 
10 
11

Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


