Stfedni Skola prof. Zdenka Matéjcka, Ostrava - Poruba, pfispévkova organizace 17 .listopadu
1123/70, Ostrava - Poruba

Jidelni listek

od 28.10.2024 do01.11.2024

Po 28.10. ob&d 1 | STATNIi SVATEK

Ut 29.10. polévka | barevna s pohankou (A: 07)
obéd 1 Smazeny kufeci fizek, vafené brambory, salat rajsky, dZus, neperliva voda (A:
01,01a,03,07)

St 30.10. polévka | slepi¢i s nudlemi (A: 01,01a,03,07,09,10,11)
obéd 1 Gulas veprovy madarsky, chléb, dzus, neperliva voda (A: 01,01a)
Ct 31.10. snidané 1 med porcovany, marmelada porcovana, maslo, rohlik obyc€ejny 2ks, granko, ¢aj se y

sirupem (A: 01,01a,03,07,12)
presnidavka | rolka listova jable¢na 2ks (A: 01)
polévka | Z Cervené fepy
obéd 1 Kruti prsa pfirodni, omacka zampionova, knedliky houskové Spaldové, dzus, nepefliva
voda (A: 01,01a,03,07)
veCefe 1 | smazenky 2ks, mineralka (A: 01,01a,03,07,10)
veCefe 2 | rohliky sladké 2ks (A: 01,03) c

Pa 1.11. snidané 1 | Sunka SkolaCek 80g, maslo porcované 2ks, rohlik s chia seminky, houska, /
mléko-frapko, €aj s citronem (A: 01,06,07)
presnidavka | jogurt ovocny, rohlik sojovy (A: 01,01a,01b,06,07)
polévka hrstkova (A: 01,01a,07,09)
obéd 1 Kuskusovy nakyp s tvarohem a ovocem (A: 03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko

01a Obiloviny - pSenice 09 Celer

01b Obiloviny - Zito 10 Hofcice

03 Vejce 11  Sezamova semena

06 Sojové boby (s6ja) 12 Oxid sificity a sifiCitany
Vaha masa je v syrovém stavu! Zména jidelni¢ku vyhrazenal

Vedouci jidelny : Marek Tuma
Vedouci smény : Kosakova Monika
Na pfiprave jidel se podileji zaci odborného vycviku pod vedenim uciteld odborného vycviku.
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Stfedni Skola prof. Zdenka Matéjcka, Ostrava - Poruba, pfispévkova organizace 17 .listopadu
1123/70, Ostrava - Poruba

Jidelni listek

od 21.10.2024 do25.10.2024

Po 21.10. snidané 1 croissant s vanilkovou naplni 2ks, mléko frapko, g 1 06077/ N\
pfesnidavka | majka, houska 2ks (A: 01,03,07) O@
polévka | rybi s ope€enou housti¢kou (A: 01,01a,04,06,07,( ( /
obéd 1 Pecena kufeci prsa, jemna kari omacka, tagliatele, ¢aj limetkovy, ¢ eny
miléko (A: 01,01a,03,06,07)
veCefe 1 | grilovany hermelin s brusinkami, rohlik obyCejny 2ks, pec€ivo 1ks, dzus (A
01,01a,03,07)
veCefe 2 | loupak cerealni 2ks (A: 01a,01b,06)
Ut 22.10. snidané 1 pomazanka vajickova, chléb, fedkvicky, granko, ¢aj se sirupem (A: 01,03,07,
presnidavka | skoficovy jablanek (A: 01a,03,07)
polévka | porkova (A: 01,01a,03,07)
obéd 1 Gulas bramborovy, chléb, dZzus, neperliva voda (A: 01,01a,03,07,09,10,11)
veCefe 1 | Spagety po selsku, pecivo 1ks, dzus (A: 01,01a,03,07,09)
vecCefe 2 | koblihy ovocné 2ks (A: 01a,03,06,07)
St 23.10. snidané 1 | syr eidam 100g, chléb toustovy, maslo, kava bila, €aj ananas s ginkem (A: 01,01¢,07)
presnidavka | pecivo vicezrnné sladké, jablko (A: 01)
polévka | kapustova (A: 01,01a)
obéd 1 Pecena kotletka na slaninég, ryze dusena, salatovo-ovocny bar, dzus, neperliva voda
(A: 01,01a)
vecere 1 rybi filé pe€ené na masle, vafené brambory, pecivo 1ks, dzus (A: 01,01a,03,04,07)
veCefe 2 | loupak martinovsky 2ks (A: 01a,01b,06)
Ct 24.10. snidané 1 | jogurt chocensky, rohlik sojovy, rohlik obyc¢ejny, ¢aj zeleny (A: 01,01a,01b,03,06,07)
presnidavka | loupak se syrem (A: 01a,01b,06)
polévka | hovézi s téstovinou (A: 01,01a,03,06,07,09,10,11)
obéd 1 Kureci Ctvrtky pecené na zeli, bramborové knedliky, dzus, neperliva voda (A: 01a,07)
veCefe 1 | Ceské buchty tvarohové, pecivo 1ks, mléko, ¢aj ovocny (A: 01,01a,03,07)
veCefe 2 | obloZena houska (A: 01)
Pa 25.10. snidané 1 | salam vysocina 70g, maslo, houska 2ks, frapko, ¢aj ovocny (A: 01,06,07)
presnidavka | mlécny vyrobek, rohlik oby&ejny (A: 01,01a,03,07)
polévka | cockova (A: 01,01a,03,07,09,10,11)
obéd 1 Téstovinovy salat s tunakem a zeleninou, dZus, neperliva voda (A: 01a,03,07,10)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 06 Sdjové boby (séja)
01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko
01b Obiloviny - zito 09 Celer
01c Obiloviny - je€men 10 Hofcice
03 Vejce 11 Sezamova semena
04 Ryby

Vaha masa je v syrovém stavu!

Vedouci jidelny : Marek Tuma
Vedouci smény : Kosakova Monika
Na pfipravé jidel se podileji Zaci odborného vycviku pod vedenim ugitel odborného vycviku.

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazenal




