Stfedni Skola prof. Zdenka Matéjcka, Ostrava - Poruba, pfispévkova organizace 17 .listopadu
1123/70, Ostrava - Poruba

Jidelni listek

od 07.10.2024 do11.10.2024

Po 7.10. snidané 1 marmelada porcovana 2ks, maslo porcované, rohlik sojovy 2ks, kava bila, ¢aj
pomerancovy se zazvorem (A: 01,01a,01b,01¢,06,07,12)
pfesnidavka | mlécny vyrobek, rohlik grahamovy (A: 01,07)

polévka | italska (A: 01,01a,03,07)

obéd 1 rizoto jemné kufeci, salatovo-ovocny bar, dZus, neperliva voda (A: 07)

veCefe 1 | téstoviny zapekané se zeleninou a syrem, pecivo 1ks, dzus (A:

01,01a,03,06,07,09,11)
veCefe 2 | kola¢ s ofechovou naplni (A: 01,01a,03,07)

Ut 8.10. snidané 1 | pomazanka tvarohova s kapii, chléb zZitny, rajce, €aj zeleny, granko (A: 01,07,11)
presnidavka | kravik ¢okoladovy, loupak cerealni (A: 01a,01b,06,07)

polévka | gulasova (A: 01,01a)

ob&d 1 | Zemlovka s citrénovym tvarohem a broskvemi, dZus, neperliva voda, mléko, banan (A:
01,03,07)
veCefe 1 | kufeci Ctvrtky pe€ené, chléb, sterilované okurky, pecivo 1ks, dZus, mandarinka (A:
01,01a,03,07)
veCefe 2 | croissant s naplni niva (A: 01a,01d,06,10)

St 9.10. snidané 1 Ceskeé buchty s makem, &aj s citrénem, miéko (A: 01,01a,01b,03,06,07)
presnidavka | svacinka, rohlik oby&ejny (A: 01,01a,03,07)

polévka | brokolicova (A: 01,01a,03,07)

obéd 1 Veprova panenka pfirodni, Stouchané brambory s jarni cibulkou, kompot michany,
dZus, neperliva voda (A: 01,01a,07)
vecCefe 1 Mozzarella s rajcaty, rohlik obycejny 2ks, pecivo 1ks, dzus (A: 01,01a,03,07)
veCefe 2 | makovka 2ks, pomerang (A: 01,03)

Ct 10.10. snidané 1 pomazanka Sunkova péna, houska 2ks, paprika Cerstva, ¢aj Svestkovy (A: 01,07)
pfesnidavka | rohlik pleteny s mandlemi (A: 01,03,08)
polévka | krupicova s vejci (A: 01,01a,03,07,09,10,11)
obéd 1 Fazole chilli con carne, chléb, ¢aj Svestkovy, kava bila (A: 01,01a,01¢,03,07,09,10,11)
veCefe 1 | rybi filé na masle, vafené brambory, pecivo 1ks, dZus, mlécny fez (A:
01,01a,03,04,07)
veCefe 2 | zakysany dezert, razenka omega3 (A: 01,07)

Pa 11.10. snidané 1 | termix, banketka 2ks, nektarinka, €aj multivitaminovy (A: 01a,01b,06,07)
pfesnidavka | mini pizza

polévka | Cesnekova (A: 01,01a,03,06,07,09,10,11)

obéd 1 Mrkev duSena na masle, krati prsa pfirodni, vafené brambory, most, ¢aj
multivitaminovy, mléko (A: 01,01a,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 06 Sojové boby (sdja)
01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko
01b Obiloviny - zito 08 Ofechy, mandle, pistacie
01c Obiloviny - je€men 09 Celer - o
01d Obiloviny - oves 10 Hofcice T
03 Vejce 11 Sezamova semena /
04 Ryby 12 Oxid siFicity a sifiéitaﬁy ¥
Vaha masa je v syrovém stavu! Zmeéna jidelni¢ku vyhrazenal ¥ & '

Vedouci jidelny : Marek Tuma
Vedouci smény : Kosakova Monika
Na pfipravé jidel se podileji Zaci odborného vycviku pod vedenim ugiteld odborného vycviku.
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Stfedni Skola prof. Zdernka Matéjcka, Ostrava - Poruba, pfispévkova organizace 17.listopadu
1123/70, Ostrava - Poruba

N
Jidelni listek ‘*&

od 14.10.2024 do18.10.2024

i -
Po 14.10. snidané 1 | jogurt oveska, banketka 2ks, mléko, ¢aj pomeranéovy se zazvorem (A: 01a, 0%
presnidavka | rohlik se slaninou a syrem (A: 03,07) N
polévka | zeleninova (A: 01,01a,06,07,09,11)
obéd 1 Spagety carbonara, dzus, neperliva voda (A: 01,03,06,07)
vecefe 1 marinované kufeci nudli¢ky s &inskou zeleninou, ryZe jasminova, pecivo 1ks,
01,01a,03,06,07,09)
veCefe 2 | syr a kifup, makovka (A: 01,03,07)
Ut 15.10. snidané 1 | pomazdanka turidkova, rohlik s chia seminky 2ks, rajcata cherry, €aj zeleny, kaka®s(A:
01,03,06,07,10)
presnidavka | rolka listova tvarohova 2ks (A: 01a,03,07)
polévka | horacka (A: 01,01a,07,09)
obéd 1 StaroCeska sekanina, vafené brambory, salatovo-ovocny bar, dZzus, neperliva yo
01,03,07)
vedere 1 ruské vejce, rohlik kornspitz 2ks, pecivo 1ks, ¢aj se sirupem (A: 01,01a,03,07,0
veCefe 2 | jogurt carte-dor, rohlik obycejny (A: 01,01a,03,07)
St 16.10. snidané 1 | syrtaveny platky, rohlik obyCejny 2ks, €aj s citrénem (A: 01,01a,03,07)
pfesnidavka | pecivo vicezrnné sladké 2ks (A: 01,03)
polévka | zelhacka (A: 01,01a,07)
obéd 1 Kufeci maso se zeleninou a kuskusem, sterilované okurky, dZus, neperliva voda
06)
veCeife 1 | parky, hofCice - keCup, chléb, pecivo 1ks, €aj s citronem, celozrnny oplatek (A:
01,01a,01d,03,06,07,08b,10)
vecCefe 2 | kolac borGvkovy, jablko (A: 01,01a,03,07)
Ct 17.10. snidané 1 | sendvitovy nafez 80g, chléb, maslo porcované, paprika Gerstva, granko, ¢aj Svesthq
(A: 01,07)
presnidavka | mlécny vyrobek, banketka 2ks (A: 01a,01b,06,07)
polévka | fazolovy krém (A: 01,01a,07,09)
obéd 1 Rybi filé zape€ené s uzenym syrem, bramborova kase, rucola, dZus, neperliva yoe
(A: 01,03,04,07)
vecCere 1 rizoto bulgurové, sterilované okurky (A: 01a,07,09)
veCefe 2 | presnidavka, rohlik sladky (A: 01,03)
Pa 18.10. snidané 1 babovka mramorova, €aj multivitaminovy, kava bila (A: 01a,01¢,03,07)
presnidavka | kefirové mléko, rohlik obycejny (A: 01,01a,03)
polévka | slepici s nudlemi (A: 01,01a,03,07,09,10,11)
obéd 1 | Veprova bratislavska plec, téstoviny, dzus, €aj neslazeny, mandarinka (A:

01,01a,03,06,07,09,11)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01

Vaha masa je v syrovém stavu!

O1a
01b
O1c
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04

Vedouci jidelny : Marek Tima

Vedouci smény : Kosakova Monika

Obiloviny obsahujici lepek

Obiloviny - pSenice 07 Miléko

Obiloviny - Zito 08b Skof. plody - liskové ofechy
Obiloviny - jemen 09 Celer

Obiloviny - oves 10 Hofcice

Vejce 11 Sezamova na’

Ryby

06 Sejové boby (sdja)

Zména jidelni¢ku vyhrazenal

Na pfiprave jidel se podileji zaci odborného vycviku pod vedenim uciteld odborného vycviku. { \\
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